Le VTT Nantais organise

A Barbechat (44)

17emes

Randonnée VTIT &
Randonnée pédestre

4 circuits VTT : 25 - 35 - 45 - 70 kms (raid)

3 parcours pédestres : 8 — 12 - 15 kms
Parcours VTT et pédestres sépares

Départ : salle des fétes de Barbechat entre 7h30 et 9h30

Inscriptions :
sur place pour les randonnées VTT et pédestre
VTT non licenciés FFC : 5 €
VTT licenciés FFC : 4 €
Pédestres : 3 €
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Lavage vélo, sandwich chaud et bonne humeur a l'arrivée !

Et, pour la premiére année en Loire-Atlantique,
un raid de 70 kms avec départ groupé :

La Cool & Reide

» Préinscriptions par courrier uniquement : 10 €
(coupon-réponse sur le verso)

v Départ groupé a 8 heures (aucun départ anticipé)

v Repas chaud a l'arrivée

v Lots de récompenses (bons d'achats offertes par Giant Nantes — Cycles Lemaitre et
Spad Nantes) (i)
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Rejoignez-nous sur le site http://vttnantais.free.fr et visitez nos sponsors :

Cycles LEMAITRE
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Chronométras BICVELES

NANTES 02 40 59 37 92

Reéglement :

v La randonnée est ouverte a tous.

v Le départ des randonnées pédestres et VTT est libre de 7h30 a 9h30. Le départ du raid aura lieu a
8 heures en une seule vague : aucun départ anticipé ne sera consenti,

v Les « raideurs » sont prioritaires sur les autres participants, Les raideurs demanderont le passage
aux randonneurs en criant « raideurs » : ces derniers devront alors leur laisser la place.

v Les participant s 'engagenet a respecter le code de la route sur les portions de route empruntées.

v Les circuits empruntent des passages prives ouverts exceptionnellement aux randonneurs dans le
cadre des Coulées Vertes. Veillez a ne pas réemprunter ces chemins par la suite.

v Chaque participant est assuré par sa propre assurance civile. En cas d'accident ou de dégradation
mateérielle, les organisateurs ne pourront étre tenus responsables,

v Merci de respecter la nature (ne pas jeter les emballages par terre)

v Une autorisation parentale sera demandée pour les mineurs.

v Le port du casque et obligatoire pour votre propre sécurité.

Acces :
Barbechat est situé a 20 kms au sud-est de Nantes, entre La Chapelle Basse-Mer et Landemont
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Bulletin d'inscription RAID VTIT « La Cool & raide »

NOM PRENOM AGE
ADRESSE
VILLE CP
Licencié FFC O Club : Non licencie O Autre O
Date Signature

Je déclare sur I'honneur ne présenter aucune contre-indication physique a la pratique du VTT.

Je m'engage a respecter le reglement des Coulées Vertes (ci-dessus).

Bulletin a remplir et @ envoyer avec votre réglement (10 € - chéque a I'ordre du VTTN) avant le 20 mars 2006 a
l'adresse suivante : Patrice Merlet — Raid VTT « La Cool & Raide » — 130 rue du Bois Hardy - 44100 Nantes.
Tél. : 06.32.34.00.50



